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Retningslinjer for deltakelse pa organisert skitrening i Leknes Skiklubb (Ski | Lag)

e Alle som deltar pa organisert trening ma vaere medlem i Leknes Skiklubb. Melemskap i
skiklubben koster kr 200 for hele familien. Registrering kan skje pa www.leknesski.no

e Det betales en treningsavgift pa kr 50 for barn (under 15 ar) og kr 100 for voksne

e Av kapasitetsmessige arsak har vi satt nedre aldersgrense til 8 ar og vi forutsetter at de som skal
delta har gatt pa ski tidligere og kan motta instruksjoner.

e Informasjon om treningen og eventuelle endringer annonseres pa www.leknesski.no

e  Ski ma veere ferdig preparert f@r trening.

e Sma barn ma ikke ha egne skgyteski, men nar vi har skgytetrening ma all festesmurning vaere
fiernet.

e De som mgter inntil 15 min f@r trening kan fa assistanse til festesmurning, glider ma pafgres
hjemme

e Ha med en sekk med drikke og en varm jakke som kan trekkes over treningstgyet om det blir
kaldt

e Unger som ikke er kledd etter forholdene kan ikke delta pa treningen

e Skiutstyret brukes aktivt under forskjellige forhold og en ma paregne at det kan skades/ripes

e Nar det ikke er forhold for a bruke ski pa treningen kjgrer vi barmarkstrening. Dette annonseres
pa nettsida.

e Alle barn ma veere registert med navn og telefonnummer til foresatte

Registrering av deltakere pa Ski | Lag

Navn Fodt dato Mobil

Foresatte (nar deltakere er barn) Epost Mobil

Dato/Signatur




